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( Candidate are requested to give their answers in their own words as far as practicable. )

িবভাগ – ক

�য �কান 5 িট ���র উ�র দাও ।

1. শারীিরক স�মতা বল�ত িক �বাঝ ? শারীিরক স�মতার উপাদান �িল �লখ । 2 + 3 = 5
2. �া�� িশ�ার নীিত ��লা আ�লাচনা কর । 5
3. FIRST AID কথার অথ� �লখ । �াথিমক িচিকৎসার ল� িক? 3 + 2 = 5
4. WHO ( World Health Organization ) স��ক� সংি�� িববরণ দাও । 5
5. Therapy বা িচিকৎসা বল�ত িক �বাঝ ? িতনিট ক�র Cryotherapy ( ঠা�া িচিকৎসা ) ও

Thermotherapy ( তাপীয িচিকৎসা ) প�িতর নাম �লখ । 2 + 3 = 5
6. ট�কা �লখ । Malaria (ম�া�লিরয়া) । 5
7. Massage বা মািলশ বল�ত িক �বাঝ ? মািলশ এর নীিত �িল �লখ । 2 + 3 = 5

িবভাগ – খ

�য �কান 2 িট ���র উ�র দাও ।

1. �াথিমক িচিকৎসা কা�ক ব�ল ? �াথিমক িচিকৎসার মূল�বান িনয়ম ( Golden Rules ) �িল �লখ ।
2 + 3 =

5
2. �া�� ও �া�� িশ�া বল�ত িক �বাঝ ? 2.5 × 2 = 5
3. Flat Foot ও Bow Legs স��ক� সংি�� িববরণ দাও । 2.5 × 2 =

5


